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Herzlich Willkommen im Kinderschutzbund! 

Schön, das Sie unser Heft in den 
Händen halten. Unsere Angebote 
sollen Sie und Ihre Kinder im Alltag 
unterstützen, stärken und begleiten.  

Familien stehen heute vor vielen Heraus-
forderungen. Umso wichtiger ist es, Orte 
zu schaffen, an denen sich Kinder sicher 
und geborgen fühlen und Eltern Unter-
stützung und Austausch finden können.  

Ob Beratung, Elternbildung, Familien-
coaching oder Begegnungsmöglichkei-
ten – wir sind ein verlässlicher Partner 
an Ihrer Seite. 

Blättern Sie durch unser Heft und entde-
cken Sie Neues, Altbewährtes, vielleicht 
auch Überraschendes und sprechen Sie 
uns bei Fragen oder Anregungen einfach 
an. 

Wir freuen uns auf  Sie! 

 

 

Kinderschutzbund Heidenheim  
Robert-Koch-Str. 28 
89522 Heidenheim 

Telefon: 07321-23550 
E-Mail: info@kinderschutzbund-hdh.de 

 

 

KiSchubu  

kinderschutzbund_heidenheim 
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Website für Heidenheimer Kids 

Auf www.kids-hdh.de gibt es einen 
sicheren Zugang für Kinder mit Infos 
und Aktionen.  

Lernt eure Rechte kennen und macht 
mit bei der Beteiligungsaktion 
„Wenn ich Bürgermeister*in wäre“ . 

Aktionen und Ausflugstipps für die 
ganze Familie - für wenig Geld oder 
umsonst… 

Kontakt: 
info@kinderschutzbund-hdh.de 

www.kids-hdh.de 

www.kids-hdh.de 
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Der Erziehungsalltag ist oft bunt, 
manchmal turbulent und meistens 
herausfordernd. Wir unterstützen 
Familien von Anfang an. 

Ob im Alltag oder bei größeren Heraus-
forderungen - Elternsein muss kein Ein-
zelkampf sein. Mit Herz, Fachwissen und 
einem offenen Ohr stehen wir Familien 
zur Seite.  

Mit unseren Angeboten bieten wir Be-
gegnung, Austausch und Unterstützung 
für Eltern und Kinder.  

Gemeinsam machen wir aus Unsicher-
heiten neue Stärke und aus Herausforde-
rungen neue Chancen. 

 

 

 

 

 

• Raum zum Austausch 
• Praktische Impulse 
• Stärkende Gespräche 
• Interessante Veranstaltungen 

www.angebote.kinderschutzbund-hdh.de 
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Mit der Geburt eines Kindes beginnt 
ein neues Kapitel – voller Liebe, 
Staunen und manchmal auch Unsi-
cherheiten.  

Das erste Lebensjahr ist geprägt von 
rasanten Entwicklungen, vielen kleinen 
Meilensteinen und neuen Herausforde-
rungen   

In unserem Café Storchennest bieten wir 
Schwangeren und Eltern mit Babys im 
ersten Lebensjahr Zeit zum Durchatmen 
und den Raum, sich mit anderen Eltern 
auszutauschen.  

Ob Sie gerade erst Eltern geworden sind 
oder bereits mitten im Baby Abenteuer 
stecken, bei uns finden Sie offene Oh-
ren, wertvolle Impulse und eine liebevol-
le Begleitung. 

 

 

 

Mittwochs von 9.30 bis 11.00 Uhr  
Termine siehe Website 

Kostenfreies Angebot, ohne Anmeldung, 
einfach vorbeikommen.  

 

gefördert durch das 
Landesprogramm STÄRKE. 



 7  7 

Berührung sagt mehr als Worte. 
Babymassage ist Kommunikation 
von Herz zu Herz. 

Mit sanften Massagegriffen schenken 
Sie Ihrem Baby Nähe, Geborgenheit und 
Zuwendung. Die liebevolle Berührung 
stärkt nicht nur die Eltern-Kind-Bindung, 
sondern auch das Wohlbefinden Ihres 
Kindes. Der intensive Hautkontakt setzt 

entspannende Hormone frei, die sich 
positiv auf das Immunsystem auswirken 
und für Entspannung sorgen.  

Die erlernten Methoden lassen sich ganz 
leicht im Alltag integrieren – bei Unruhe 
und Blähungen oder einfach mal zwi-
schendurch.  

Zum Abschluss jedes Termins gibt es 
Raum für den Austausch untereinander, 
für Fragen und das Kennenlernen bei 
einem gemütlichen Brezelfrühstück.  

 

Babymassagekurse 

Kurseinheiten: 4 Termine à 1,5 h 

Die Kurstermine finden Sie auf unserer 
Website.  

Eltern- und Kinderkurse 
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Café Mamamia  

Willkommen im Café Mamamia – 
dem langjährigen Treffpunkt für Fa-
milien in Heidenheim.  

Seit vielen Jahren bietet unser Eltern- 
Kind-Treff für Familien mit Kindern zwi-
schen 1 und 3 Jahren einen liebevollen 
Rahmen für Eltern, um miteinander ins 
Gespräch zu kommen.  

 

 

 

Die Kinder können in den kindgerechten 
Räumen spielen und erste Freundschaf-
ten schließen.  

Erfahrene Ansprechpartner stehen mit 
Rat und Tat zur Seite. Mit Erziehungsim-
pulsen, kreativen Bastelideen und ge-
meinsamen Spielen wird jedes Treffen zu 
einem besonderen Erlebnis.  

Für die Pause zwischendurch ist mit Kaf-
fee, Tee, Kaltgetränken und Brezeln auch 
fürs leibliche Wohl gesorgt.  

 

Freitags von 9 bis 11.30 Uhr 
Termine siehe Website 

Kostenfreies Angebot, ohne Anmeldung, 
einfach vorbeikommen.  

Eltern-Kind-Treffs 

gefördert durch das 
Landesprogramm STÄRKE. 
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Spieloase 

Gemeinsam spielen, basteln, Spaß 
haben, lachen, singen und vieles 
mehr… 

Die Spieloase ist ein offener Treff für 
Eltern oder Großeltern mit Kindern zwi-
schen zwei und vier Jahren, bei dem das 
soziale Miteinander und Kontakte knüp-
fen im Vordergrund stehen.  

Die kindgerechten Räume laden zum 
spielen ein und die Kinder finden mit 
Sicherheit schnell einen Spielkamera-
den.  

Die Treffleiterinnen inspirieren mit  
Bastel- und Spielideen und geben Anre-
gungen für den Erziehungsalltag mit 
Kindern. 

 

 

 

 

 

Montags von 15 bis 17 Uhr 
Termine siehe Website 

Kostenfreies Angebot, ohne Anmeldung, 
einfach vorbeikommen.  

Eltern-Kind-Treffs 

gefördert durch das 
Landesprogramm STÄRKE. 
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Oststadttreff 

Willkommen! Welcome! Bem-vindo! 

hoş geldiniz! добро́ пожало́вать! 

Bienvenue! üdvözöljük! verwelkom-

ing! Ben venuto! Serdecznie witamy!  

  !dobrodošli! ¡Bienvenidos  أهلاً            لا   

 

 

 

 

Unser Treffpunkt in der Oststadt lädt 
Menschen jeden Alters zum Kennenler-
nen, Austauschen und fröhlichem Mitei-
nander ein.  Hier finden alle, egal ob 
jung oder alt, einen Platz für Begegnung 
und Gemeinschaft.  

Lust auf Kaffee, Kuchen und ein buntes 
Programm?  Dann schauen Sie einfach 
mal vorbei und erleben Sie Angebote in 
herzlicher Atmosphäre! 

Donnerstags von 15 bis 17.30 Uhr 
Termine auf www.bunte-oststadt.de 

Zinzendorf Gemeindehaus 
Römerstraße 57 
Kontakt:  info@bunte-oststadt.de 

www.bunte-oststadt.de 

Der Oststadttreff wird gefördert durch:  

Ein gemeinsames Projekt von: 
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Kinderschminken 

Prinzessin oder Superheld, Fee oder 
Pirat, Einhorn oder Drache - Kinder 
schlüpfen gerne in andere Rollen. 

Was gibt es schöneres, als Kindern mit 
ein bisschen Farbe, Glitzer und Kreativi-
tät ein strahlendes Lächeln ins Gesicht 
zu zaubern?  

In unseren Workshops lernst du alles 
was du dafür brauchst. Von den Grundla-
gen bis hin zu beeindruckenden Techni-
ken.  

Im Basiskurs tauchen Einsteiger in die 
Welt des Kinderschminkens ein und er-
lernen erste Kenntnisse zu Materialien, 
dem Umgang mit Pinsel und Schwamm 
und dem Einsatz von Schablonen. Erste 
Schminkmotive werden geübt.  

Im Aufbaukurs geht es ans Eingemachte. 
Hier werden neue Motive und spezielle 
Techniken mit Wow Effekt eingeübt. 

 

Workshop Kinderschminken 
Alle Kurstermine auf unserer Website 

Kurseinheit: 1 Termin à 4 Stunden 

 

Eltern- und Kinderkurse 
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Stark wie ein Bär - Mobbing, ohne mich! 

Fast jedes dritte Kind macht Erfahrung 
mit Mobbing – sei es in der Schule, im 
Freundeskreis oder online.   

In unseren Kursen lernen die Kinder, 
selbstsicher aufzutreten, respektvoll 
miteinander umzugehen und sich gegen 
Mobbing und Anfeindungen zu behaup-
ten. Mit praktischen Übungen, hilfrei-
chen Impulsen und spielerischen Ele-
menten entdecken Sie ihre innere Stärke 
und gewinnen an Selbstvertrauen. Eltern 
erfahren im Online Elternabend alles 
zum Thema Mobbing und den Kursinhal-
ten. 

Übung macht den Meister... 

Zur Vertiefung und Festigung der erlern-
ten Strategien bieten wir Vertiefungskur-
se an. Ein vorab besuchter Grundkurs ist 
Voraussetzung für die Teilnahme.  

 

 

Selbstbehauptungskurse 
Alle Kurstermine auf unserer Website 

Grundkurs für Kinder 6-9 Jahre 
Grundkurs für Kinder 10-12 Jahre 

Kurseinheiten: 3 Termine à 1,5 Std.  
  plus Elternabend online 

Vertiefungskurs für alle Altersstufen 

Kurseinheiten: 3 Termine à 1,5 Std. 

Eltern- und Kinderkurse 
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Digital sicher unterwegs 

Smartphones, Tablets und Co. gehö-
ren längst zum Alltag unserer Kin-
der. Doch wie kann ein sicherer und 
altersgerechter Zugang gelingen?  

Diese Frage stellt Eltern vor neue Heraus-
forderungen. Viele fühlen sich überfor-
dert angesichts der unsichtbaren Gefah-
ren, komplexen Technik und unter-
schiedlichen Endgeräten.  

Doch es gibt Experten, die helfen und 
Eltern in diesem Thema nicht allein las-
sen.  

Das Team der Computerspielschule un-
terstützt ganz konkret bei der Installie-
rung von:   

• Kindersicherungen und Filtereinstel-
lungen.  

• Steuerung der Nutzungsdauer 

Dazu gibt es viele Tipps zur altersgerech-
ten Mediennutzung und zur Erstellung 
eines Mediennutzungsplans. 

 

Medienworkshop 
Alle Kurstermine siehe Website 

Kostenfreier Workshop für Eltern,  
Erzieher und Interessierte 

1 Termin à 1,5h  

Medienzentrum Heidenheim 
Willi-Brandt-Platz 1 

www.kurse.kinderschutzbund-hdh.de 
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Starke Eltern - Starke Kinder 

Familienleben ist lebendig. Es for-
dert unsere ganze Aufmerksamkeit, 
bringt uns zum Lächeln, aber 
manchmal auch an unsere Grenzen. 

In unseren Kursen gehen wir gemeinsam 
auf Spurensuche. Wir erforschen, welche 
Werte uns wichtig sind in der Erziehung, 
welche Bedürfnisse die einzelnen Famili-
enmitglieder mit sich bringen und wie 
man mit Konflikten gelassener umgehen 
kann.  

Mit praktischen Impulsen und Raum für 
den Austausch entwickeln wir gemein-
sam Wege für ein harmonischeres Mitei-
nander.  

Unsere Kurse sind in Basis- und Aufbau-
kurse unterteilt und werden teilweise mit 
Kinderbetreuung angeboten.   

Wir richten uns an verschiedene Ziel-
gruppen, zum Beispiel Familien mit Kin-
dern bis 10 Jahren oder Eltern mit dem 
Schwerpunkt Pubertät.  

Elternkurse 
Alle Kurstermine siehe Website 

Kurseinheiten: 5 Termine à 2,5h 
 

Neben unseren Präsenzkursen veranstal-
ten wir auch Hybrid- und Onlinekurse.  

Weitere Details  
siehe Website 

Eltern- und Kinderkurse 
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Güçlü Veli – Güçlü Çocuk 

Elternkurse in türkischer Sprache 

Çatışmalı ve stresli anlar ailelerin günlük 
hayatinda olağan durumlardır. Bu 
durumlarda önemli olan çatışmaları ve 
stres durumlarını çocuğumla huzurlu bir 
şekilde nasıl yönetebilirim sorusudur. 

Bu kurs ailedeki böyle durumları biraz 
neşe ve güzel anılarla atlatmada yol gös-
terici ve destekleyicidir. Ailedeki her bir 
bireyin ihtiyaçlarını belirleme-farketme, 
değer yargılarının aktarımı ve duyguları 
yönetmeyi öğretir.  

İki kültür arasında büyüme ve çocuk 

eğitiminin gerginliklerini konu alır. İle-
tişim metotları ve çatışmaları giderici 
stratejiler anlatılarak daha huzurlu 
çözüm yolu bulunur. 

TET - Türkischer Elterntreff  

Bu kurs „Güçlü Veli Güçlü Cocuk“ kursu-

na katılmış olanlar içindir. Aylık top-

klantılarla kurs konuları tazelenip daha 

detaylı işlenir. Bunun yanı sıra kurs 

katılımcılarının tecrübeleri paylaşılır.  

Birlikte, öğrenilen stratejilerin ne derece 

başarılı olduğunu ve kurs içeriğinin 

uygulanmasında hangi alanlarda zorlu-

klar yaşandığını belirliyoruz. 6 oturumlu 

bu aylık buluşmada kurs yöneticisi pra-

tikte uygulamaya destek ve danışmanlık 

yapar. 

Elternkurse in türkischer Sprache 
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Hüpfburg für Kinderfeste 

Mit unserer bunten Hüpfburg garan-
tieren Sie Ihren kleinen Gästen jede 
Menge Spaß auf Ihrem Kinder-, Fa-
milien- oder Firmenfest.  

Gegen eine geringe Leihgebühr können 
Sie unsere Hüpfburg incl. Transportan-
hänger mieten.  

Sie ist geeignet für Kinder von 
4 bis 12 Jahren. 

Sie brauchen lediglich eine Stellfläche 
von 4 x 6 m und einen Stromanschluss.  

 

Bei Interesse kontaktieren Sie uns bitte 
per E-Mail oder rufen Sie in der Ge-
schäftsstelle an.  

Kontakt:  07321-23550  
info@kinderschutzbund-hdh.de 

www.kinderschutzbund-hdh.de 
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Man darf nicht verlernen, 
die Welt mit den Augen 
eines Kindes zu sehen. 

 In Pfützen springen, 
einen Regenwurm retten, 

Sandkuchen backen, 
die Schnecke beobachten, 

eine Höhle bauen...  

Henri Matisse 

Tagesbetreuung in der Bambini-Gruppe 

Kinder von ein bis drei Jahren werden 
von unseren ausgebildeten Tagespflege-
personen in der Kleingruppe liebevoll 
betreut.  

Die Kinder erleben den Jahreskreislauf 
mit allen Sinnen. Freies Spiel wechselt 
sich mit gemeinsamen Aktivitäten und 
Bewegungsspielen ab. 

Wir bieten den Kindern einen strukturier-
ten Tagesablauf mit einer Mittagsmahl-
zeit. Dies gibt ihnen Halt und Sicherheit 
für die ersten Schritte in die Selbstän-
digkeit. 

Bitte melden Sie Ihr Kind rechtzeitig an. 
Die Plätze werden nach Warteliste und 
Alter des Kindes vergeben. 

Die Betreuungskosten richten sich nach 
der Anzahl der Kinder in der Familie. Für 
Verpflegung und Hygieneartikel fällt ein 
Zusatzbeitrag an. 

 

www.bambini.kinderschutzbund-hdh.de 
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Unser Bildungsnetz BiNe unterstützt 
benachteiligte Kinder von Anfang 
an, um ihnen gleiche Chancen auf 
Bildung zu ermöglichen. 

Viele Kinder können die schulischen 
Anforderungen nicht allein bewältigen. 
Besonders betroffen sind Kinder aus 
Familien mit Migrationshintergrund und 
aus Familien in schwierigen Lebensla-
gen.  

Unser Bildungsnetz unterstützt gezielt 
Schulkinder in Grund- und Förderschu-
len, deren Lern- und Entwicklungsrück-
stände besonders hoch sind. Ehrenamt-
liche Lernbegleiter helfen ihnen bei 
schulischen Herausforderungen.  

Um das Bildungsnetz weiter auszubau-
en, sind wir auf Spenden angewiesen.  

Helfen Sie mit, allen Kindern gleiche 
Chancen zu ermöglichen und unter-
stützen Sie unser Bildungsnetz! 

Werden Sie Lernbegleiter 

Sind Sie sozial engagiert, haben Freude 
am Umgang mit Kindern und gute Kennt-
nisse der deutschen Sprache? Dann 
werden Sie Lernbegleiter:in. 

Wir freuen uns auf Sie! 

BiNe - Bildungsnetz Heidenheim 

Das Bildungsnetz wird gefördert durch  

Aktion  
Schneeflocke 

www.bildungsnetz.kinderschutzbund-hdh.de 
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Kindersecondhandladen 

Sieben-Zwerge-Laden 

August-Lösch-Str. 16 
89522 Heidenheim 

 

Bei Vorlage des KSB-
Familienpasses erhal-
ten Sie einen Rabatt 
von 50%.  

 

Kommen Sie vorbei und nehmen Sie 
sich Zeit zum Stöbern! 

Wir bieten Kinderkleider, Spielzeug 
und Bücher, Babyausstattung und Kin-
derwagen zu günstigen Preisen an.  

Sie brauchen es nicht? Spenden Sie es... 

Gut erhaltene und saubere Kleiderspen-
den können Sie während der Öffnungs-
zeiten direkt im Laden abgeben. Wenn 
Sie größere Mengen oder sperrige Ge-
genstände abgeben wollen, rufen Sie 
bitte vorher an, denn unsere Lagermög-
lichkeiten sind begrenzt. 

Sozial und engagiert 

Unsere Verkäuferinnen arbeiten ehren-
amtlich und engagieren sich damit für 
bedürftige Familien.  

Wenn Sie unser Verkaufsteam verstär-
ken möchten, melden Sie sich bitte di-
rekt im Laden.  

 www.sieben-zwerge-heidenheim.de 
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Beratungen beim Kinderschutzbund 

Familien- und Erziehungsberatung 

Wir beraten bei Trennung oder Schei-
dung, Konflikten zwischen Eltern und 
Kindern, Schulproblemen, Gewalt in der 
Familie, Suchtproblematik, finanziellen 
Problemen u.v.m.  

Auch Kinder und Jugendliche können mit 
ihren Fragen, Problemen und Nöten zu 
uns kommen.  

Formularsprechstunde 

In unserer Formularsprechstunde helfen 
wir Ihnen beim Ausfüllen von Formularen 
und Anträgen, wie Wohngeld oder Kin-
derzuschlag. Bitte bringen Sie zum Ter-
min alle Unterlagen mit, die für den An-
trag benötigt werden. 

Rechtsberatung  

Bei einer Scheidung, Kündigung, einen 
abschlägigen Bürgergeldbescheid kann 
sich eine Rechtsberatung durch unsere 
Anwälte lohnen. In einer kostenlosen 

Erstberatung werden Ihre Fragen beant-
wortet und das weitere Vorgehen be-
sprochen. Bitte bringen Sie zum Termin 
alle Verträge, Bescheide und Unterlagen 
mit, die zum Verständnis des Sachver-
haltes notwendig sind.  

Terminvergabe 07321-23550  

Unsere Beratungen sind vertraulich und 

kostenlos. 

www.beratung.kinderschutzbund-hdh.de 
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Familienpaten helfen von Anfang an 

Manchmal kommen Eltern an ihre 
Grenzen und wünschen sich eine zu-
verlässige Person, die sie im Alltag 
unterstützt und ihnen mit Rat und Tat 
zur Seite steht.  

Unsere ehrenamtlichen Familienpaten 
sind kompetente Unterstützer in Alltags- 
und Erziehungsfragen.  

 

Besonders Familien mit Neugeborenen 
oder Kleinkindern profitieren von der Hilfe 
durch die erfahrenen Paten. Auch im 
Krankheitsfall oder in einer schwierigen 
Lebenslage leisten Familienpaten wertvol-
le Hilfe. 

Familienpaten haben Freude am Umgang 
mit Kindern und ein offenes Ohr für ihre 
Sorgen und Nöte. Sie unterstützen bei der 
Organisation des Familienalltags und  
helfen praktisch durch Kinderbetreuung 
oder bei Einkäufen, Behördengängen  
oder Arztbesuchen. 

Für Fragen und weitere Infos wenden Sie 
sich an unsere Koordinatorin. 

 

Wenn Sie Kinder unter sechs Jahren haben und 
Unterstützung im Familienalltag benötigen, 
wenden Sie sich bitte direkt an die Anlaufstelle 
„Frühe Hilfen“. 

fruehe-hilfen@landkreis-heidenheim.de 

www.familienpaten.kinderschutzbund-hdh.de 
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Fa.st. - Familien stärken 

Fa.st. - Familien stärken ist ein Prä-
ventionsangebot der Frühen Hilfen im 
Landkreis Heidenheim. Es bietet Fa-
milien mit Kindern bis zum 6. Lebens-
jahr Unterstützung durch qualifizier-
te Fachkräfte direkt vor Ort.  

Mit unseren Fachkräften stehen wir Fami-
lien bei den Herausforderungen der Erzie-
hungsarbeit zur Seite. Gemeinsam gilt es, 
individuelle Hürden zu erkennen und all-
tagstaugliche Lösungen zu entwickeln.  

Im Mittelpunkt steht die Stärkung von 
Eltern in ihrer Erzieherrolle und die Förde-
rung einer liebevollen, respektvollen  
Eltern-Kind-Beziehung. Ziel ist es, die 
Familiensituation zu entlasten und neue 
Wege zu einem entspannteren Familien-
alltag zu eröffnen.  

 

 

 

Die Vermittlung der Fachkräfte erfolgt über das 
Landratsamt Heidenheim. Interessierte Fami-
lien wenden sich bitte direkt an die Anlaufstel-
le „Frühe Hilfen“. 

fruehe-hilfen@landkreis-heidenheim.de 

www.fast.kinderschutzbund-hdh.de 
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Hilfen zur Erziehung  

Manchmal können Familien die Her-
ausforderungen und Belastungen 
nicht mehr allein bewältigen.  

Dann gerät das ganze Familiengefüge 
durcheinander. Eltern fühlen sich über-
fordert, ohnmächtig und hilflos. Die Kin-
der sind als jüngste und schwächste 
Familienmitglieder besonders betroffen.  

 

Für solche Notlagen gibt es die Ambulan-
ten Hilfen zur Erziehung. Das Hilfeange-
bot bietet betroffenen Familien Hilfe zur 
Selbsthilfe.  

Sozialpädagogische Familienhilfe 

Die Fachkraft arbeitet mit der ganzen 
Familie zusammen. Alle Familienmitglie-
der werden entsprechend ihres Alters 
am Prozess beteiligt und arbeiten an 
ihren Aufgaben, um das „Familienschiff“ 
wieder auf Kurs zu bringen.  

Die Themen sind umfangreich:  

• Fragen der Kindererziehung 

• Probleme in Partnerschaft und Bezie-
hung 

• Umgang mit Behörden und Institutio-
nen 

• Kontakt zu Kindergarten, Schule und 
Ausbildungsbetrieb 

• Aufbau von Alltagsstrukturen in Beruf 
und Freizeit 

 

www.familienhilfe.kinderschutzbund-hdh.de 
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...wenn‘s mal schwierig wird 

Die Hilfe ist freiwillig und gelingt, wenn 
die Familie selbst aktiv mitarbeitet. 
Wichtigstes Ziel ist die Sicherstellung 
des Kindeswohls.  

Durch die intensive Betreuung und 
Begleitung entwickeln die Beteiligten 
neue Stärken, um die Herausforderun-
gen des Familienalltags zu meistern.  

Erziehungsbeistandschaft 

Eine Erziehungsbeistandschaft richtet 
sich an ältere Kinder und Jugendliche. 
Sie werden dabei unterstützt, Schwie-
rigkeiten selbständig zu bewältigen, 
wie zum Beispiel Konflikte innerhalb 
der Familie, Spannungen in der Schule 
oder bei der Ausbildung.  

Eine Fachkraft unterstützt die Jugendli-
chen direkt bei der Bewältigung der 
Probleme und motiviert sie, aktiv an 
der Lösung zu arbeiten. So lernen sie, 
schwierige Situationen aus eigener 
Kraft zu meistern.  

 

Wenn Sie Hilfe zur Erziehung benötigen, 
stellen Sie Ihren Antrag bitte direkt beim 
zuständigen Jugendamt. 

www.erziehungsbeistand.kinderschutzbund-hdh.de 
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Begleiteter Umgang  

Betreuter Umgang nach einer Trennung 

Der Begleitete Umgang ist ein unterstüt-
zendes Angebot für Familien, die aus ver-
schiedenen Gründen Schwierigkeiten 
haben, eine gute Umgangsregelung für 
ihre Kinder zu finden.  

Eltern und Kinder treffen sich in kindge-
rechten Räumen im Beisein einer neutra-
len Umgangsbegleitung, wodurch sie ihre 
Beziehung trotz Trennung aufrechterhal-
ten und festigen können.  

 

In flankierenden Gesprächen trainieren 
die Eltern eine gewaltlose Kommunikation 
und lernen, ihre Konflikte nicht vor den 
Kindern auszutragen.  

Ziel des Begleiteten Umgangs ist es, dau-
erhaft unbegleitete Umgangstreffen zu 
ermöglichen. 

...und für Vollzeitpflegekinder 

Kindern, die in einer Pflegefamilie oder 
stationären Einrichtung wohnen, wird der 
Kontakt zu den leiblichen Eltern und an-
deren Kontaktpersonen durch Begleiteten 
Umgang ermöglicht und gefördert.  

So können leibliche Eltern regelmäßig 
Kontakt zu ihren Kindern halten, wenn ein 
Treffen in der Pflegefamilie oder in der 
Einrichtung nicht möglich ist. 

 

Bei Interesse stellen Sie einen Antrag auf Be-
gleiteten Umgang bitte direkt beim zuständi-
gen Jugendamt. 

 www.umgang.kinderschutzbund-hdh.de 
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Integrationshilfe 

Kinder und Jugendliche, die auf-
grund einer drohenden oder vorlie-
genden seelischen Behinderung 
besondere Unterstützung benöti-
gen, haben ein Recht auf Teilhabe 
am Leben.  

Um ihnen den Besuch von Kindergarten 
und Schule zu ermöglichen, wird das 
Kind von einer persönliche Integrations-
fachkraft begleitet. Sie unterstützt beim 
Spielen oder Lernen und fördert soziale 
Kontakte, um Einschränkungen auszu-
gleichen. So erhält das Kind die passen-
de Unterstützung, damit es die Anforde-
rungen erfüllen kann und trotz Ein-
schränkung im altersgemäßen Umfeld 
integriert ist.  

Die Hilfe orientiert sich am individuellen 
Bedarf des Kindes, so dass die Beglei-
tung je nach Einzelfall wenige Stunden 
täglich oder auch über den ganzen 
Schul- oder Kindergartentag erfolgen 
kann. 

 

Der Zugang zu dieser Hilfe erfolgt über die 
Abteilung Eingliederungshilfe beim Landrats-
amt Heidenheim. 

www.integration.kinderschutzbund-hdh.de 
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Für Kinder aktiv sein... 

Möchten Sie sich für Kinder en-
gagieren? Dann werden Sie Teil 
des Kinderschutzbund-Teams 
und unterstützen gemeinsam mit 
uns Familien und ihre Kinder. 

Familienpaten 

Entlasten Sie Familien mit Neugebore-
nen oder Kleinkindern in Alltags- und 
Erziehungsfragen. 

Lernbegleiter 

Helfen Sie Kindern, Wissenslücken zu 
schließen. Die Kinder lernen, Probleme 
selbständig zu lösen und gewinnen wie-
der Freude am Lernen. 

Verkaufstalente 

Sie lieben den Trubel und wollten schon 
immer mal hinter dem Ladentisch ste-
hen? Im Sieben-Zwerge-Laden helfen Sie 
beim Verkauf gut erhaltener Kinderklei-
dung. 

Aktionshelfer 

Sie basteln gern und sind kreativ? Dann 
machen Sie mit bei unseren Kinderaktio-
nen rund um Heidenheim. 

Wenn Sie sich für Kinder engagieren 
wollen, rufen Sie einfach bei uns an. Wir 
nehmen uns Zeit für ein ausführliches 
Gespräch. 

Engagement das Spaß 
macht und wirklich zählt. 
Wir freuen uns auf Sie! 

www.ehrenamt.kinderschutzbund-hdh.de 




 

Mitgliedsantrag 

✓ Ja, ich möchte Mitglied im Kinderschutzbund Heidenheim werden. 

       
Name, Vorname Geburtsdatum 

       
Straße, Hausnr. PLZ, Ort 

       
E-Mail Telefon 

✓ Der jeweils fällige Mitgliedsbeitrag soll bei Fälligkeit abgebucht werden. 
 
Einzugsermächtigung 

       
Kontoinhaber (falls abweichend) Bank 

       
IBAN 

       
Datum Unterschrift 



Sie wollen, dass alle Kinder die 
gleichen Entwicklungschancen 
haben? Dann unterstützen Sie den 
Kinderschutzbund mit einer Spen-
de. 

Helfen Sie mit 

Wir unterstützen vor allem sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugendliche 
und ihre Familien. 

Viele unserer Projekte sind nur mit 
Spenden umsetzbar. 

Mit Ihrer Spende helfen Sie uns, allen 
Kindern und Jugendlichen eine Chan-
ce zu geben. 

 

 

Kontakt:  
info@kinderschutzbund-hdh.de 

Was Sie tun können 

 Werden Sie Projektpate und unter-
stützen Sie Ihr Herzensprojekt 

 Spenden Sie einmalig oder regel-
mäßig eine bestimmte Summe 

 Organisieren Sie eine Spendenak-
tion und laden Freunde und Be-
kannte ein 

 Werden Sie Fördermitglied und 
unterstützen Sie unsere Arbeit 
finanziell und ideell 

Spenden Sie jetzt 

Spendenkonto  

DE45 6329 0110 0031 0000 02 

Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steu-
erlich absetzbar. Sie erhalten eine Spen-
denbescheinigung. 

 

Mit PayPal spenden

www.spenden.kinderschutzbund-hdh.de 
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Teilnahmebedingungen 

Anmeldung 

Bei allen Kursen ist eine schriftliche An-
meldung erforderlich. Anmeldeformulare 
gibt es auf unseren Programmseiten im 
Internet:  

www.kinderschutzbund-hdh.de 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten 
Sie eine Bestätigung per E-Mail mit allen 
weiteren Angaben. 

 

Kosten  

Die Kursgebühr wird kurz vor Kursbeginn 
von Ihrem Konto abgebucht. In Einzelfäl-
len kann sie auch in der Verwaltung bar 
bezahlt werden. Sobald die Kursgebühr 
eingegangen ist, ist der Platz für Sie fest 
reserviert.  

 

 

 

Abmeldung 

Eine Abmeldung vom Kurs muss schrift-
lich oder persönlich in der Verwaltung 
erfolgen.  

• Abmeldungen bis 10 Arbeitstage vor 
Kursbeginn sind kostenfrei, 

• bei Abmeldung bis ein Arbeitstag vor 
Kursbeginn fällt eine Bearbeitungsge-
bühr von 15 Euro an, 

• bei Abmeldung ab dem ersten Kurstag 
fällt die volle Kursgebühr an. 

Versäumte Kursstunden können nicht 
erstattet werden. 

Stornierung durch den KSB 

Sollte der Kurs nicht stattfinden oder von 
uns verschoben werden, informieren wir 
Sie schnellstmöglich. Für ausgefallene 
Kurse erstatten wir Ihnen bereits gezahlte 
Beiträge umgehend zurück. 

 

www.kurse.kinderschutzbund-hdh.de 
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Ermäßigungen  

• Einige Kurse werden durch das  
Landesprogramm Stärke gefördert, 
dadurch fällt nur eine geringe Teilnah-
megebühr an. Bitte fragen Sie nach, ob 
Sie zum berechtigten Personenkreis 
gehören und füllen Sie das zusätzliche 
Stärke-Formular aus.  

• Wenn Sie Bürgergeld-, 
Kinderzuschlag oder 
Wohngeld beziehen, 
erhalten Sie eine Er-
mäßigung von 50 % 
auf gekennzeichnete 

Kurse. 

Nachweis mit dem KSB-
Familienpass, Bürgergeld-, 
Kinderzuschlag- oder 
Wohngeldbescheid. Bitte 
bei der Anmeldung vorle-
gen.  

KSB-Familienpass 

Familien mit geringem Einkommen kön-
nen den KSB-Familienpass beantragen 
und werden dadurch finanziell entlastet.  

Sie erhalten einen 
Rabatt von 50 % auf 
viele Kurse und Veran-
staltungen, sowie auf 
alle Einkäufe im Sie-
ben-Zwerge-Laden. 

Anträge erhalten Sie in der Geschäftsstel-
le oder im Sieben-Zwerge-Laden. 

 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen  
gern zur Verfügung.  

Telefon: 07321-23550 
info@kinderschutzbund-hdh.de 

Familienpass und Ermäßigungen 



Robert-Koch-Str. 28 
89522 Heidenheim 

T. 07321-23550 

 

Spendenkonto 
DE45 6329 0110 0031 0000 02 
Heidenheimer Volksbank eG 

 

www.kinderschutzbund-hdh.de 


